
M I T G L I E D E R S T A T I S T I K  ·  S T A N D  5 .  N O V E M B E R  2 0 2 6

Mitgliederstatistik
2026
Wie viele Mitglieder die Bundesverbraucherhilfe hat, wo sie leben
und wann sie beigetreten sind: nach Ländern, Kreisen und
Eintrittsjahren, aktiv und passiv.

2.775
Mitglieder

154
Aktivmitglieder

2.621
Passivmitglieder

Bundesländer Landkreise Eintritte Aktiv und passiv Altersstruktur

Bundesverbraucherhilfe e. V. · bundesverbraucherhilfe.de Ausgabe 2026



2 Mitgliederstatistik 2026

Mitgliederstatistik 2026

M I T G L I E D E R S T A T I S T I K

2.775 Mitglieder in allen 16 Ländern.

Die Bundesverbraucherhilfe zählt zum 5. November 2026 insgesamt 2.775
Mitglieder. 154 davon sind Aktivmitglieder mit allen Mitgliedsrechten, 2.621
sind beitragsfreie Passivmitglieder.

Diese Statistik zeigt, wo unsere Mitglieder leben, wann sie eingetreten sind und wie sich Aktiv- und
Passivmitglieder unterscheiden. Sie schlüsselt den Bestand nach den 16 Ländern, nach 285 Kreisen
und kreisfreien Städten und nach Eintrittsjahren auf. Für jedes Land folgt eine eigene Seite mit allen
Kreisen, in denen Mitglieder wohnen.

Passivmitglieder zählen vollständig mit. Sie zahlen keinen Beitrag und haben kein Stimmrecht,
gehören aber zur Bundesverbraucherhilfe, erhalten unsere Informationen und werden in
Befragungen einbezogen. Wo es auf die Mitgliedsrechte ankommt, weist die Statistik beide Gruppen
getrennt aus.

Die Auswertung enthält ausschließlich zusammengefasste Werte. Personenbezogene Angaben sind nicht enthalten.
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1  ·  A U F  E I N E N  B L I C K

Die wichtigsten Zahlen.

Stand 5. November 2026. Grundlage sind das Mitgliederverzeichnis der Aktivmitglieder und die Mitgliederliste der
Passivmitglieder.

2.775
Mitglieder insgesamt
Aktiv- und Passivmitglieder zusammen.

154
Aktivmitglieder
5,5 % des Bestands, mit Stimmrecht und
Beitrag.

2.621
Passivmitglieder
94,5 % des Bestands, beitragsfrei und ohne
Stimmrecht.

16
von 16 Ländern
Mitglieder in jedem Land. Am stärksten ist
Nordrhein-Westfalen mit 593.

285
von 401 Kreisen
Kreise und kreisfreie Städte, in denen
mindestens ein Mitglied wohnt.

767
Eintritte 2025
Der bislang höchste Jahreswert seit der
Gründung 2021.

3,3
je 100.000 Einwohner
Mitglieder im Bundesdurchschnitt. In allen
Ländern zwischen 3,0 und 3,5.

52
Jahre im Median
Die Hälfte der Mitglieder ist jünger, die Hälfte
älter. 21 % sind 65 oder älter.
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2  ·  M I T G L I E D S C H A F T

Aktiv und passiv: Die Rechte folgen dem Beitrag.

Die Bundesverbraucherhilfe kennt zwei Formen der Mitgliedschaft. Seit der Satzungsänderung vom April 2025 sind die
Mitgliedsrechte an den Mitgliedsbeitrag geknüpft.

Aktivmitglieder · 154
Aktivmitglieder zahlen den Mitgliedsbeitrag und haben alle Mitgliedsrechte,
insbesondere das Stimmrecht in der Mitgliederversammlung. Sie werden aktiv in die
Arbeit des Verbands einbezogen. Geführt werden sie im Mitgliederverzeichnis.

Passivmitglieder · 2.621
Passivmitglieder sind beitragsfrei und haben kein Stimmrecht. Sie gehören weiter zur
Bundesverbraucherhilfe, erhalten unsere Verteiler und werden in Befragungen
einbezogen. Viele von ihnen gehören zu besonders schutzbedürftigen Gruppen, etwa
Menschen mit Beeinträchtigung, Senioren und Alleinerziehende.

V E R H Ä L T N I S  I M  B E S T A N D

Aktiv 154 · 5,5 % Passiv 2.621 · 94,5 %

E N T W I C K L U N G

Wie es zu dieser Struktur kam

2 0 2 2  U N D  2 0 2 3

Kostenfreie Aufnahme
Die Bundesverbraucherhilfe nimmt besonders
schutzbedürftige Gruppen kostenfrei auf. Die
Zahl der Mitglieder wächst stark.

F O L G E

Kosten und Mehrheiten
Die Lizenzgebühren für die
Mitgliederverwaltung steigen. In der
Mitgliederversammlung kommen die nach der
damaligen Satzung nötigen Mehrheiten kaum
noch zustande.

2 0 2 4

Beschluss
Die Mitgliederversammlung stimmt zu, die
Mitgliedsrechte an den Beitrag zu knüpfen.

A P R I L  2 0 2 5

Satzungsänderung
Die Satzung wird angepasst. Seitdem haben
Aktivmitglieder die vollen Rechte, alle übrigen
Mitglieder sind Passivmitglieder.
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3  ·  B U N D E S L Ä N D E R

Mitglieder nach Ländern.

Nordrhein-Westfalen, Bayern und Baden-Württemberg stellen zusammen 50 % der Mitglieder. Gemessen an der Einwohnerzahl ist der Verband überall nahezu gleich stark
vertreten: zwischen 3,0 und 3,5 Mitgliedern je 100.000 Einwohner.

Land Aktiv Passiv Gesamt Anteil Aktivanteil je 100.000
Einwohner

Kreise mit
Mitgliedern

Nordrhein-Westfalen 30 563 593 21,4 % 5,1 % 3,3 50 von 53

Bayern 29 416 445 16,0 % 6,5 % 3,4 46 von 96

Baden-Württemberg 11 350 361 13,0 % 3,0 % 3,2 35 von 44

Niedersachsen 19 253 272 9,8 % 7,0 % 3,4 35 von 45

Hessen 15 200 215 7,7 % 7,0 % 3,4 20 von 26

Rheinland-Pfalz 5 129 134 4,8 % 3,7 % 3,3 22 von 36

Sachsen 7 126 133 4,8 % 5,3 % 3,3 12 von 13

Berlin 14 116 130 4,7 % 10,8 % 3,5 1 von 1

Schleswig-Holstein 3 92 95 3,4 % 3,2 % 3,2 11 von 15

Brandenburg 4 81 85 3,1 % 4,7 % 3,3 13 von 18

Sachsen-Anhalt 1 68 69 2,5 % 1,4 % 3,3 11 von 14

Thüringen 2 66 68 2,5 % 2,9 % 3,2 13 von 23

Hamburg 9 58 67 2,4 % 13,4 % 3,5 1 von 1

Mecklenburg-Vorpommern 4 50 54 1,9 % 7,4 % 3,4 8 von 8

Saarland 1 32 33 1,2 % 3,0 % 3,3 5 von 6

Bremen 0 21 21 0,8 % 0,0 % 3,0 2 von 2

Deutschland 154 2.621 2.775 100,0 % 5,5 % 3,3 285 von 401

Einwohner: Statistisches Bundesamt, Bevölkerungsstand 31. Dezember 2024 (GENESIS 12411-0010), in Millionen gerundet.
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4  ·  K A R T E N B I L D

Wo unsere Mitglieder leben und wo die Aktiven sind.

Mitglieder insgesamt
Die meisten Mitglieder leben in Nordrhein-Westfalen (593), Bayern (445) und Baden-Württemberg
(361).

400 und mehr

200 bis 399

100 bis 199

60 bis 99

30 bis 59

unter 30

Anteil der Aktivmitglieder
Am höchsten ist der Anteil in Hamburg (13,4 %) und Berlin (10,8 %). In Bremen gibt es bislang
kein Aktivmitglied. Bundesweit: 5,5 %.

10 % und mehr

7 bis unter 10 %

5 bis unter 7 %

3 bis unter 5 %

unter 3 %

keine Aktiven
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5  ·  E I N T R I T T E

Eintritte seit der Gründung.

Seit 2022 steigen die Eintritte von Jahr zu Jahr. 2025 traten 767 Personen bei, so viele wie nie zuvor. Aktivmitglieder kamen vor allem 2024 hinzu (121). Für 2026 sind bis
September 576 Eintritte erfasst.

0

50

100

150

200

250

2021
Q4

2022
Q1 Q2 Q3 Q4

2023
Q1 Q2 Q3 Q4

2024
Q1 Q2 Q3 Q4

2025
Q1 Q2 Q3 Q4

2026
Q1 Q2 Q3

Eintritte je Quartal Aktivmitglieder Passivmitglieder Eintritte je Jahr

Jahr Aktiv Passiv Gesamt Kumuliert

2021 4 4 8 8

2022 5 230 235 243

2023 2 449 451 694

2024 121 609 730 1.424

2025 14 753 767 2.191

2026 * 0 576 576 2.767

ohne Angabe 8 0 8 2.775

* 2026 bis einschließlich September. Kumuliert: Summe der Eintritte
bis Jahresende.
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6  ·  E I N T R I T T E  N A C H  L Ä N D E R N

Wann die Mitglieder in den Ländern eingetreten sind.

Eintritte aller Mitglieder nach Land und Eintrittsjahr. In Klammern die Aktivmitglieder, sofern vorhanden.

Land 2021 2022 2023 2024 2025 2026* ohne Angabe Gesamt

Baden-Württemberg 1 39 58 84 (9) 95 (1) 83 1 361

Bayern 4 (4) 42 (2) 63 130 (20) 116 (1) 88 2 445

Berlin 0 11 21 36 (12) 37 (1) 24 1 130

Brandenburg 0 6 (1) 19 18 (2) 21 (1) 21 0 85

Bremen 0 3 3 3 4 8 0 21

Hamburg 0 7 11 (1) 23 (7) 14 (1) 12 0 67

Hessen 0 11 28 77 (14) 60 38 1 215

Mecklenburg-Vorpommern 0 2 9 16 (3) 12 14 1 54

Niedersachsen 1 19 38 71 (15) 77 (3) 65 1 272

Nordrhein-Westfalen 0 50 (1) 98 156 (25) 173 (3) 115 1 593

Rheinland-Pfalz 1 8 29 23 (4) 41 (1) 32 0 134

Saarland 0 3 5 7 (1) 9 9 0 33

Sachsen 1 11 20 (1) 37 (4) 33 (2) 31 0 133

Sachsen-Anhalt 0 6 13 21 (1) 20 9 0 69

Schleswig-Holstein 0 14 (1) 21 14 (2) 28 18 0 95

Thüringen 0 3 15 14 (2) 27 9 0 68

Deutschland 8 (4) 235 (5) 451 (2) 730 (121) 767 (14) 576 8 2.775

* 2026 bis einschließlich September.
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7  ·  K R E I S E

Kreise und kreisfreie Städte.

In 285 der 401 Kreise und kreisfreien Städte wohnt mindestens ein
Mitglied. 64 % der Mitglieder leben in kreisfreien Städten, 36 % in
Landkreisen.

50 und mehr Mitglieder

20 bis 49

10 bis 19

5 bis 9

1 bis 4

keine Mitglieder

106 von 107
kreisfreien Städten
mit mindestens einem
Mitglied.

179 von 294
Landkreisen
mit mindestens einem
Mitglied.

26 %
in zehn Kreisen und Städten
Anteil der zehn stärksten am
gesamten Bestand.

Zuordnung über die Postleitzahl der Wohnanschrift. Kreisgebiete nach dem Gebietsstand des Bundesamts für Kartographie
und Geodäsie. Einzelheiten unter Datengrundlage und Methodik.
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8  ·  R A N G F O L G E

Die 40 stärksten Kreise und Städte.

Rang Kreis oder Stadt Land Aktiv Gesamt

1 München (Stadt) Bayern 4 149

2 Berlin Berlin 14 130

3 Frankfurt am Main Hessen 1 72

4 Hamburg Hamburg 9 67

5 Region Hannover Niedersachsen 2 62

6 Köln Nordrhein-Westfalen 3 56

7 Stuttgart Baden-Württemberg 1 54

8 Nürnberg Bayern 0 44

9 Leipzig (Stadt) Sachsen 4 41

10 Dortmund Nordrhein-Westfalen 0 38

11 Augsburg (Stadt) Bayern 2 37

12 Dresden Sachsen 1 35

13 Düsseldorf Nordrhein-Westfalen 0 35

14 Essen Nordrhein-Westfalen 1 31

15 Karlsruhe (Stadt) Baden-Württemberg 0 26

16 Mainz Rheinland-Pfalz 1 26

17 Mannheim Baden-Württemberg 0 26

18 Kiel Schleswig-Holstein 1 25

19 Freiburg im Breisgau Baden-Württemberg 0 24

20 Ludwigshafen am Rhein Rheinland-Pfalz 0 24

Rang Kreis oder Stadt Land Aktiv Gesamt

21 Wesel (Kreis) Nordrhein-Westfalen 3 23

22 Braunschweig Niedersachsen 2 22

23 Potsdam Brandenburg 1 22

24 Duisburg Nordrhein-Westfalen 1 21

25 Chemnitz Sachsen 0 20

26 Darmstadt Hessen 2 19

27 Kassel (Stadt) Hessen 0 19

28 Lübeck Schleswig-Holstein 0 19

29 Bielefeld Nordrhein-Westfalen 1 18

30 Bremen Bremen 0 18

31 Rhein-Sieg-Kreis Nordrhein-Westfalen 5 18

32 Wuppertal Nordrhein-Westfalen 0 18

33 Erfurt Thüringen 0 17

34 Mettmann (Kreis) Nordrhein-Westfalen 3 17

35 Münster Nordrhein-Westfalen 0 17

36 Bochum Nordrhein-Westfalen 0 16

37 Emsland (Kreis) Niedersachsen 2 16

38 Halle (Saale) Sachsen-Anhalt 0 16

39 Ingolstadt Bayern 2 16

40 Recklinghausen (Kreis) Nordrhein-Westfalen 1 16
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9  ·  S T R U K T U R

Wer unsere Mitglieder sind.

Altersgruppen

Aktivmitglieder, Anteil in % Passivmitglieder, Anteil in %

unter 25 5,1
4,1

25 bis 34 18,4
12,5

35 bis 44 19,1
18,5

45 bis 54 13,2
21,5

55 bis 64 18,4
22,2

65 bis 74 14,0
14,3

75 und älter 11,8
6,9

Medianalter: Aktivmitglieder 49 Jahre, Passivmitglieder 52 Jahre. Alter am 5. November 2026.

Anrede der Passivmitglieder

Frau 1.302 · 49,7 % Herr 1.319 · 50,3 %

Staatsangehörigkeit
Rund 87 Prozent der Mitglieder haben die deutsche Staatsangehörigkeit. Die übrigen Mitglieder
haben 37 weitere Staatsangehörigkeiten.

Staatsangehörigkeit Mitglieder

Türkisch 55

Polnisch 35

Italienisch 29

Rumänisch 25

Österreichisch 18

Syrisch 16

Russisch 15

Vietnamesisch 11

Schweizerisch 10

Indisch 9
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L A N D  0 1  V O N  1 6

Baden-Württemberg

361
Mitglieder
13,0 % des Bundesbestands, Rang 3
von 16.

11
Aktivmitglieder
Aktivanteil 3,0 %, bundesweit 5,5 %.

350
Passivmitglieder
beitragsfrei, ohne Stimmrecht.

3,2
je 100.000 Einwohner
Bundesdurchschnitt 3,3, bei
11,2 Mio. Einwohnern.

35 von 44
Kreise mit Mitgliedern
Kreise und kreisfreie Städte.

Mitglieder nach Kreisen

50 und mehr

20 bis 49

10 bis 19

5 bis 9

1 bis 4

keine

Eintritte je Jahr

2021 1

2022 39

2023 58

2024 84

2025 95

2026* 83

aktiv passiv

* bis September 2026

Altersgruppen

unter 25 5 %

25 bis 34 15 %

35 bis 44 21 %

45 bis 54 21 %

55 bis 64 19 %

65 bis 74 12 %

75 und älter 7 %

Kreise und kreisfreie Städte

Kreis oder Stadt Aktiv Passiv Ges.

Stuttgart 1 53 54

Karlsruhe (Stadt) 0 26 26

Mannheim 0 26 26

Freiburg im Breisgau 0 24 24

Böblingen 0 15 15

Karlsruhe (Landkreis) 0 15 15

Konstanz 0 15 15

Ulm 0 14 14

Esslingen 0 13 13

Heidelberg 0 13 13

Schwarzwald-Baar-Kreis 0 13 13

Ostalbkreis 1 9 10

Reutlingen 0 10 10

Tübingen 0 10 10

Heilbronn (Stadt) 0 9 9

Lörrach 1 8 9

Ludwigsburg 0 8 8

Rems-Murr-Kreis 0 8 8

Kreis oder Stadt Aktiv Passiv Ges.

Rastatt 0 7 7

Schwäbisch Hall 1 6 7

Bodenseekreis 0 6 6

Zollernalbkreis 0 6 6

Ortenaukreis 0 5 5

Ravensburg 0 5 5

Tuttlingen 0 5 5

Biberach 2 2 4

Emmendingen 1 3 4

Göppingen 0 4 4

Rottweil 1 3 4

Baden-Baden 0 3 3

Main-Tauber-Kreis 0 3 3

Heilbronn (Landkreis) 2 0 2

Sigmaringen 0 2 2

Pforzheim 0 1 1

Rhein-Neckar-Kreis 1 0 1

Ohne Mitglieder (9): Alb-Donau-Kreis, Breisgau-Hochschwarzwald, Calw, Enzkreis, Freudenstadt, Heidenheim,
Hohenlohekreis, Neckar-Odenwald-Kreis, Waldshut.
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L A N D  0 2  V O N  1 6

Bayern

445
Mitglieder
16,0 % des Bundesbestands, Rang 2
von 16.

29
Aktivmitglieder
Aktivanteil 6,5 %, bundesweit 5,5 %.

416
Passivmitglieder
beitragsfrei, ohne Stimmrecht.

3,4
je 100.000 Einwohner
Bundesdurchschnitt 3,3, bei
13,2 Mio. Einwohnern.

46 von 96
Kreise mit Mitgliedern
Kreise und kreisfreie Städte.

Mitglieder nach Kreisen

50 und mehr

20 bis 49

10 bis 19

5 bis 9

1 bis 4

keine

Eintritte je Jahr

2021 4

2022 42

2023 63

2024 130

2025 116

2026* 88

aktiv passiv

* bis September 2026

Altersgruppen

unter 25 3 %

25 bis 34 11 %

35 bis 44 16 %

45 bis 54 23 %

55 bis 64 23 %

65 bis 74 17 %

75 und älter 6 %

Kreise und kreisfreie Städte

Kreis oder Stadt Aktiv Passiv Ges.

München (Stadt) 4 145 149

Nürnberg 0 44 44

Augsburg (Stadt) 2 35 37

Ingolstadt 2 14 16

Regensburg (Stadt) 0 15 15

Fürth (Stadt) 0 14 14

Würzburg (Stadt) 0 11 11

Bayreuth (Stadt) 0 10 10

Erlangen 1 9 10

Aschaffenburg (Stadt) 0 8 8

Bamberg (Stadt) 1 7 8

Kempten (Allgäu) 0 8 8

Landshut (Stadt) 0 8 8

Amberg 0 7 7

Coburg (Stadt) 0 7 7

Freising 0 7 7

Erding 1 5 6

Memmingen 0 6 6

Schweinfurt (Stadt) 0 6 6

Dachau 0 5 5

Garmisch-Partenkirchen 0 5 5

Passau (Stadt) 0 5 5

Weiden i.d. OPf. 0 5 5

Kreis oder Stadt Aktiv Passiv Ges.

Deggendorf 0 4 4

Fürstenfeldbruck 0 4 4

Hof (Stadt) 1 3 4

Neu-Ulm 0 4 4

Rosenheim (Stadt) 0 4 4

Schwabach 0 3 3

Starnberg 0 3 3

Straubing 0 3 3

Bad Tölz-Wolfratshausen 2 0 2

Günzburg 2 0 2

Landsberg am Lech 2 0 2

München (Landkreis) 0 2 2

Aschaffenburg (Landkreis) 1 0 1

Kaufbeuren 1 0 1

Landshut (Landkreis) 1 0 1

Main-Spessart 1 0 1

Mühldorf a. Inn 1 0 1

Neuburg-Schrobenhausen 1 0 1

Neustadt a.d. Aisch-Bad Windsheim 1 0 1

Rhön-Grabfeld 1 0 1

Schweinfurt (Landkreis) 1 0 1

Straubing-Bogen 1 0 1

Weilheim-Schongau 1 0 1

Ohne Mitglieder: In 50 der 96 Kreise und kreisfreien Städte wohnt bislang kein Mitglied. Die Karte zeigt sie hell.
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L A N D  0 3  V O N  1 6

Berlin

130
Mitglieder
4,7 % des Bundesbestands, Rang 8
von 16.

14
Aktivmitglieder
Aktivanteil 10,8 %, bundesweit
5,5 %.

116
Passivmitglieder
beitragsfrei, ohne Stimmrecht.

3,5
je 100.000 Einwohner
Bundesdurchschnitt 3,3, bei 3,7 Mio.
Einwohnern.

1
Stadtstaat
Berlin und Hamburg bilden je einen
Kreis.

Lage im Bundesgebiet Eintritte je Jahr

2021 0

2022 11

2023 21

2024 36

2025 37

2026* 24

aktiv passiv

* bis September 2026

Altersgruppen

unter 25 4 %

25 bis 34 15 %

35 bis 44 19 %

45 bis 54 16 %

55 bis 64 27 %

65 bis 74 13 %

75 und älter 7 %

Mitglieder im Land

Kreis oder Stadt Aktiv Passiv Gesamt

Berlin 14 116 130

Die Stadtstaaten im Vergleich

Land Mitglieder Aktiv Aktivanteil je 100.000 EW

Berlin 130 14 10,8 % 3,5

Hamburg 67 9 13,4 % 3,5

Bremen 21 0 0,0 % 3,0
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L A N D  0 4  V O N  1 6

Brandenburg

85
Mitglieder
3,1 % des Bundesbestands, Rang 10
von 16.

4
Aktivmitglieder
Aktivanteil 4,7 %, bundesweit 5,5 %.

81
Passivmitglieder
beitragsfrei, ohne Stimmrecht.

3,3
je 100.000 Einwohner
Bundesdurchschnitt 3,3, bei 2,6 Mio.
Einwohnern.

13 von 18
Kreise mit Mitgliedern
Kreise und kreisfreie Städte.

Mitglieder nach Kreisen

50 und mehr

20 bis 49

10 bis 19

5 bis 9

1 bis 4

keine

Eintritte je Jahr

2021 0

2022 6

2023 19

2024 18

2025 21

2026* 21

aktiv passiv

* bis September 2026

Altersgruppen

unter 25 5 %

25 bis 34 12 %

35 bis 44 12 %

45 bis 54 24 %

55 bis 64 27 %

65 bis 74 11 %

75 und älter 10 %

Kreise und kreisfreie Städte

Kreis oder Stadt Aktiv Passiv Gesamt

Potsdam 1 21 22

Cottbus 0 12 12

Brandenburg an der Havel 0 11 11

Barnim 0 7 7

Dahme-Spreewald 0 7 7

Havelland 1 5 6

Frankfurt (Oder) 0 5 5

Oberhavel 0 5 5

Ostprignitz-Ruppin 0 4 4

Uckermark 0 3 3

Märkisch-Oderland 1 0 1

Oberspreewald-Lausitz 0 1 1

Oder-Spree 1 0 1

Ohne Mitglieder (5): Elbe-Elster, Potsdam-Mittelmark, Prignitz, Spree-Neiße, Teltow-Fläming.
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L A N D  0 5  V O N  1 6

Bremen

21
Mitglieder
0,8 % des Bundesbestands, Rang 16
von 16.

0
Aktivmitglieder
Aktivanteil 0,0 %, bundesweit 5,5 %.

21
Passivmitglieder
beitragsfrei, ohne Stimmrecht.

3,0
je 100.000 Einwohner
Bundesdurchschnitt 3,3, bei 0,7 Mio.
Einwohnern.

2
Stadtstaat
Bremen und Bremerhaven.

Lage im Bundesgebiet Eintritte je Jahr

2021 0

2022 3

2023 3

2024 3

2025 4

2026* 8

aktiv passiv

* bis September 2026

Altersgruppen

unter 25 0 %

25 bis 34 10 %

35 bis 44 14 %

45 bis 54 29 %

55 bis 64 14 %

65 bis 74 14 %

75 und älter 19 %

Mitglieder im Land

Kreis oder Stadt Aktiv Passiv Gesamt

Bremen 0 18 18

Bremerhaven 0 3 3

Die Stadtstaaten im Vergleich

Land Mitglieder Aktiv Aktivanteil je 100.000 EW

Berlin 130 14 10,8 % 3,5

Hamburg 67 9 13,4 % 3,5

Bremen 21 0 0,0 % 3,0
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L A N D  0 6  V O N  1 6

Hamburg

67
Mitglieder
2,4 % des Bundesbestands, Rang 13
von 16.

9
Aktivmitglieder
Aktivanteil 13,4 %, bundesweit
5,5 %.

58
Passivmitglieder
beitragsfrei, ohne Stimmrecht.

3,5
je 100.000 Einwohner
Bundesdurchschnitt 3,3, bei 1,9 Mio.
Einwohnern.

1
Stadtstaat
Berlin und Hamburg bilden je einen
Kreis.

Lage im Bundesgebiet Eintritte je Jahr

2021 0

2022 7

2023 11

2024 23

2025 14

2026* 12

aktiv passiv

* bis September 2026

Altersgruppen

unter 25 1 %

25 bis 34 18 %

35 bis 44 10 %

45 bis 54 21 %

55 bis 64 18 %

65 bis 74 24 %

75 und älter 7 %

Mitglieder im Land

Kreis oder Stadt Aktiv Passiv Gesamt

Hamburg 9 58 67

Die Stadtstaaten im Vergleich

Land Mitglieder Aktiv Aktivanteil je 100.000 EW

Berlin 130 14 10,8 % 3,5

Hamburg 67 9 13,4 % 3,5

Bremen 21 0 0,0 % 3,0
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Hessen

215
Mitglieder
7,7 % des Bundesbestands, Rang 5
von 16.

15
Aktivmitglieder
Aktivanteil 7,0 %, bundesweit 5,5 %.

200
Passivmitglieder
beitragsfrei, ohne Stimmrecht.

3,4
je 100.000 Einwohner
Bundesdurchschnitt 3,3, bei 6,3 Mio.
Einwohnern.

20 von 26
Kreise mit Mitgliedern
Kreise und kreisfreie Städte.

Mitglieder nach Kreisen

50 und mehr

20 bis 49

10 bis 19

5 bis 9

1 bis 4

keine

Eintritte je Jahr

2021 0

2022 11

2023 28

2024 77

2025 60

2026* 38

aktiv passiv

* bis September 2026

Altersgruppen

unter 25 2 %

25 bis 34 13 %

35 bis 44 18 %

45 bis 54 22 %

55 bis 64 24 %

65 bis 74 13 %

75 und älter 7 %

Kreise und kreisfreie Städte

Kreis oder Stadt Aktiv Passiv Ges.

Frankfurt am Main 1 71 72

Darmstadt 2 17 19

Kassel (Stadt) 0 19 19

Wiesbaden 1 15 16

Hochtaunuskreis 1 9 10

Gießen 0 9 9

Groß-Gerau 2 7 9

Main-Kinzig-Kreis 0 9 9

Offenbach am Main 0 8 8

Marburg-Biedenkopf 1 6 7

Kreis oder Stadt Aktiv Passiv Ges.

Offenbach 2 5 7

Fulda 1 5 6

Lahn-Dill-Kreis 1 5 6

Bergstraße 0 5 5

Waldeck-Frankenberg 1 3 4

Hersfeld-Rotenburg 0 3 3

Limburg-Weilburg 0 2 2

Wetteraukreis 0 2 2

Darmstadt-Dieburg 1 0 1

Schwalm-Eder-Kreis 1 0 1

Ohne Mitglieder (6): Kassel (Landkreis), Main-Taunus-Kreis, Odenwaldkreis, Rheingau-Taunus-Kreis, Vogelsbergkreis,
Werra-Meißner-Kreis.
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Mecklenburg-Vorpommern

54
Mitglieder
1,9 % des Bundesbestands, Rang 14
von 16.

4
Aktivmitglieder
Aktivanteil 7,4 %, bundesweit 5,5 %.

50
Passivmitglieder
beitragsfrei, ohne Stimmrecht.

3,4
je 100.000 Einwohner
Bundesdurchschnitt 3,3, bei 1,6 Mio.
Einwohnern.

8 von 8
Kreise mit Mitgliedern
Kreise und kreisfreie Städte.

Mitglieder nach Kreisen

50 und mehr

20 bis 49

10 bis 19

5 bis 9

1 bis 4

keine

Eintritte je Jahr

2021 0

2022 2

2023 9

2024 16

2025 12

2026* 14

aktiv passiv

* bis September 2026

Altersgruppen

unter 25 7 %

25 bis 34 7 %

35 bis 44 22 %

45 bis 54 19 %

55 bis 64 22 %

65 bis 74 9 %

75 und älter 13 %

Kreise und kreisfreie Städte

Kreis oder Stadt Aktiv Passiv Gesamt

Rostock (Stadt) 1 15 16

Mecklenburgische Seenplatte 0 8 8

Nordwestmecklenburg 2 6 8

Vorpommern-Rügen 1 5 6

Schwerin 0 5 5

Ludwigslust-Parchim 0 4 4

Rostock (Landkreis) 0 4 4

Vorpommern-Greifswald 0 3 3
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Niedersachsen

272
Mitglieder
9,8 % des Bundesbestands, Rang 4
von 16.

19
Aktivmitglieder
Aktivanteil 7,0 %, bundesweit 5,5 %.

253
Passivmitglieder
beitragsfrei, ohne Stimmrecht.

3,4
je 100.000 Einwohner
Bundesdurchschnitt 3,3, bei
8,0 Mio. Einwohnern.

35 von 45
Kreise mit Mitgliedern
Kreise und kreisfreie Städte.

Mitglieder nach Kreisen

50 und mehr

20 bis 49

10 bis 19

5 bis 9

1 bis 4

keine

Eintritte je Jahr

2021 1

2022 19

2023 38

2024 71

2025 77

2026* 65

aktiv passiv

* bis September 2026

Altersgruppen

unter 25 4 %

25 bis 34 12 %

35 bis 44 19 %

45 bis 54 19 %

55 bis 64 24 %

65 bis 74 15 %

75 und älter 8 %

Kreise und kreisfreie Städte

Kreis oder Stadt Aktiv Passiv Ges.

Region Hannover 2 60 62

Braunschweig 2 20 22

Emsland 2 14 16

Göttingen 2 12 14

Wolfsburg 0 12 12

Oldenburg (Oldb) 0 11 11

Verden 0 11 11

Osnabrück (Stadt) 0 9 9

Stade 1 8 9

Leer 1 7 8

Salzgitter 1 7 8

Celle 2 5 7

Harburg 1 6 7

Emden 0 6 6

Hildesheim 1 5 6

Wolfenbüttel 0 6 6

Aurich 0 5 5

Cuxhaven 0 5 5

Kreis oder Stadt Aktiv Passiv Ges.

Delmenhorst 0 5 5

Goslar 0 5 5

Grafschaft Bentheim 0 5 5

Hameln-Pyrmont 0 5 5

Lüneburg 0 5 5

Wilhelmshaven 0 4 4

Northeim 0 3 3

Peine 0 3 3

Diepholz 1 1 2

Nienburg (Weser) 0 2 2

Uelzen 0 2 2

Vechta 0 2 2

Ammerland 1 0 1

Cloppenburg 0 1 1

Helmstedt 1 0 1

Osterholz 1 0 1

Wesermarsch 0 1 1

Ohne Mitglieder (10): Friesland, Gifhorn, Heidekreis, Holzminden, Lüchow-Dannenberg, Oldenburg, Osnabrück (Landkreis),
Rotenburg (Wümme), Schaumburg, Wittmund.
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Nordrhein-Westfalen

593
Mitglieder
21,4 % des Bundesbestands, Rang 1
von 16.

30
Aktivmitglieder
Aktivanteil 5,1 %, bundesweit 5,5 %.

563
Passivmitglieder
beitragsfrei, ohne Stimmrecht.

3,3
je 100.000 Einwohner
Bundesdurchschnitt 3,3, bei
18,0 Mio. Einwohnern.

50 von 53
Kreise mit Mitgliedern
Kreise und kreisfreie Städte.

Mitglieder nach Kreisen

50 und mehr

20 bis 49

10 bis 19

5 bis 9

1 bis 4

keine

Eintritte je Jahr

2021 0

2022 50

2023 98

2024 156

2025 173

2026* 115

aktiv passiv

* bis September 2026

Altersgruppen

unter 25 6 %

25 bis 34 12 %

35 bis 44 18 %

45 bis 54 23 %

55 bis 64 20 %

65 bis 74 15 %

75 und älter 6 %

Kreise und kreisfreie Städte

Kreis oder Stadt Aktiv Passiv Ges.

Köln 3 53 56
Dortmund 0 38 38
Düsseldorf 0 35 35
Essen 1 30 31
Wesel 3 20 23
Duisburg 1 20 21
Bielefeld 1 17 18
Rhein-Sieg-Kreis 5 13 18
Wuppertal 0 18 18
Mettmann 3 14 17
Münster 0 17 17
Bochum 0 16 16
Recklinghausen 1 15 16
Mönchengladbach 0 15 15
Bonn 2 12 14
Hamm 0 14 14
Mülheim an der Ruhr 0 14 14
Oberhausen 0 13 13
Soest 1 11 12
Paderborn 0 11 11
Solingen 0 11 11
Kleve 0 10 10
Krefeld 1 9 10
Viersen 0 10 10
Gelsenkirchen 0 9 9

Kreis oder Stadt Aktiv Passiv Ges.

Rhein-Kreis Neuss 0 9 9
Borken 0 8 8
Hagen 0 8 8
Rhein-Erft-Kreis 1 7 8
Herford 0 7 7
Herne 0 7 7
Rheinisch-Bergischer Kreis 1 6 7
Bottrop 0 6 6
Gütersloh 1 5 6
Remscheid 0 6 6
Ennepe-Ruhr-Kreis 0 5 5
Leverkusen 0 5 5
Lippe 0 5 5
Städteregion Aachen 2 3 5
Warendorf 0 5 5
Hochsauerlandkreis 0 4 4
Minden-Lübbecke 1 3 4
Unna 0 4 4
Euskirchen 0 3 3
Heinsberg 0 3 3
Märkischer Kreis 0 3 3
Siegen-Wittgenstein 1 2 3
Düren 0 2 2
Steinfurt 1 1 2
Olpe 0 1 1

Ohne Mitglieder (3): Coesfeld, Höxter, Oberbergischer Kreis.
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Rheinland-Pfalz

134
Mitglieder
4,8 % des Bundesbestands, Rang 6
von 16.

5
Aktivmitglieder
Aktivanteil 3,7 %, bundesweit 5,5 %.

129
Passivmitglieder
beitragsfrei, ohne Stimmrecht.

3,3
je 100.000 Einwohner
Bundesdurchschnitt 3,3, bei 4,1 Mio.
Einwohnern.

22 von 36
Kreise mit Mitgliedern
Kreise und kreisfreie Städte.

Mitglieder nach Kreisen

50 und mehr

20 bis 49

10 bis 19

5 bis 9

1 bis 4

keine

Eintritte je Jahr

2021 1

2022 8

2023 29

2024 23

2025 41

2026* 32

aktiv passiv

* bis September 2026

Altersgruppen

unter 25 4 %

25 bis 34 19 %

35 bis 44 14 %

45 bis 54 19 %

55 bis 64 27 %

65 bis 74 9 %

75 und älter 8 %

Kreise und kreisfreie Städte

Kreis oder Stadt Aktiv Passiv Ges.

Mainz 1 25 26

Ludwigshafen am Rhein 0 24 24

Trier 1 14 15

Mayen-Koblenz 1 7 8

Landau in der Pfalz 1 6 7

Speyer 0 7 7

Neustadt an der Weinstraße 0 6 6

Kaiserslautern (Stadt) 0 5 5

Bad Kreuznach 0 4 4

Bernkastel-Wittlich 1 3 4

Frankenthal (Pfalz) 0 4 4

Kreis oder Stadt Aktiv Passiv Ges.

Mainz-Bingen 0 4 4

Neuwied 0 4 4

Koblenz 0 3 3

Pirmasens 0 3 3

Worms 0 3 3

Birkenfeld 0 2 2

Alzey-Worms 0 1 1

Bad Dürkheim 0 1 1

Eifelkreis Bitburg-Prüm 0 1 1

Germersheim 0 1 1

Zweibrücken 0 1 1

Ohne Mitglieder (14): Ahrweiler, Altenkirchen (Westerwald), Cochem-Zell, Donnersbergkreis, Kaiserslautern (Landkreis),
Kusel, Rhein-Hunsrück-Kreis, Rhein-Lahn-Kreis, Rhein-Pfalz-Kreis, Südliche Weinstraße, Südwestpfalz, Trier-Saarburg,
Vulkaneifel, Westerwaldkreis.
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Saarland

33
Mitglieder
1,2 % des Bundesbestands, Rang 15
von 16.

1
Aktivmitglieder
Aktivanteil 3,0 %, bundesweit 5,5 %.

32
Passivmitglieder
beitragsfrei, ohne Stimmrecht.

3,3
je 100.000 Einwohner
Bundesdurchschnitt 3,3, bei 1,0 Mio.
Einwohnern.

5 von 6
Kreise mit Mitgliedern
Kreise und kreisfreie Städte.

Mitglieder nach Kreisen

50 und mehr

20 bis 49

10 bis 19

5 bis 9

1 bis 4

keine

Eintritte je Jahr

2021 0

2022 3

2023 5

2024 7

2025 9

2026* 9

aktiv passiv

* bis September 2026

Altersgruppen

unter 25 0 %

25 bis 34 12 %

35 bis 44 24 %

45 bis 54 3 %

55 bis 64 39 %

65 bis 74 12 %

75 und älter 9 %

Kreise und kreisfreie Städte

Kreis oder Stadt Aktiv Passiv Gesamt

Regionalverband Saarbrücken 0 12 12

Saarpfalz-Kreis 0 9 9

Neunkirchen 1 5 6

Saarlouis 0 4 4

Merzig-Wadern 0 2 2

Ohne Mitglieder (1): St. Wendel.
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Sachsen

133
Mitglieder
4,8 % des Bundesbestands, Rang 7
von 16.

7
Aktivmitglieder
Aktivanteil 5,3 %, bundesweit 5,5 %.

126
Passivmitglieder
beitragsfrei, ohne Stimmrecht.

3,3
je 100.000 Einwohner
Bundesdurchschnitt 3,3, bei 4,0 Mio.
Einwohnern.

12 von 13
Kreise mit Mitgliedern
Kreise und kreisfreie Städte.

Mitglieder nach Kreisen

50 und mehr

20 bis 49

10 bis 19

5 bis 9

1 bis 4

keine

Eintritte je Jahr

2021 1

2022 11

2023 20

2024 37

2025 33

2026* 31

aktiv passiv

* bis September 2026

Altersgruppen

unter 25 4 %

25 bis 34 14 %

35 bis 44 22 %

45 bis 54 19 %

55 bis 64 20 %

65 bis 74 11 %

75 und älter 10 %

Kreise und kreisfreie Städte

Kreis oder Stadt Aktiv Passiv Gesamt

Leipzig (Stadt) 4 37 41

Dresden 1 34 35

Chemnitz 0 20 20

Leipzig (Landkreis) 1 6 7

Bautzen 0 5 5

Meißen 0 5 5

Zwickau 0 5 5

Vogtlandkreis 0 4 4

Görlitz 0 3 3

Mittelsachsen 1 2 3

Nordsachsen 0 3 3

Erzgebirgskreis 0 2 2

Ohne Mitglieder (1): Sächsische Schweiz-Osterzgebirge.
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Sachsen-Anhalt

69
Mitglieder
2,5 % des Bundesbestands, Rang 11
von 16.

1
Aktivmitglieder
Aktivanteil 1,4 %, bundesweit 5,5 %.

68
Passivmitglieder
beitragsfrei, ohne Stimmrecht.

3,3
je 100.000 Einwohner
Bundesdurchschnitt 3,3, bei 2,1 Mio.
Einwohnern.

11 von 14
Kreise mit Mitgliedern
Kreise und kreisfreie Städte.

Mitglieder nach Kreisen

50 und mehr

20 bis 49

10 bis 19

5 bis 9

1 bis 4

keine

Eintritte je Jahr

2021 0

2022 6

2023 13

2024 21

2025 20

2026* 9

aktiv passiv

* bis September 2026

Altersgruppen

unter 25 6 %

25 bis 34 7 %

35 bis 44 23 %

45 bis 54 17 %

55 bis 64 19 %

65 bis 74 20 %

75 und älter 7 %

Kreise und kreisfreie Städte

Kreis oder Stadt Aktiv Passiv Gesamt

Halle (Saale) 0 16 16

Magdeburg 1 11 12

Harz 0 10 10

Burgenlandkreis 0 9 9

Dessau-Roßlau 0 8 8

Salzlandkreis 0 7 7

Mansfeld-Südharz 0 3 3

Anhalt-Bitterfeld 0 1 1

Saalekreis 0 1 1

Stendal 0 1 1

Wittenberg 0 1 1

Ohne Mitglieder (3): Altmarkkreis Salzwedel, Börde, Jerichower Land.
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Schleswig-Holstein

95
Mitglieder
3,4 % des Bundesbestands, Rang 9
von 16.

3
Aktivmitglieder
Aktivanteil 3,2 %, bundesweit 5,5 %.

92
Passivmitglieder
beitragsfrei, ohne Stimmrecht.

3,2
je 100.000 Einwohner
Bundesdurchschnitt 3,3, bei 3,0 Mio.
Einwohnern.

11 von 15
Kreise mit Mitgliedern
Kreise und kreisfreie Städte.

Mitglieder nach Kreisen

50 und mehr

20 bis 49

10 bis 19

5 bis 9

1 bis 4

keine

Eintritte je Jahr

2021 0

2022 14

2023 21

2024 14

2025 28

2026* 18

aktiv passiv

* bis September 2026

Altersgruppen

unter 25 3 %

25 bis 34 9 %

35 bis 44 26 %

45 bis 54 22 %

55 bis 64 18 %

65 bis 74 15 %

75 und älter 6 %

Kreise und kreisfreie Städte

Kreis oder Stadt Aktiv Passiv Gesamt

Kiel 1 24 25

Lübeck 0 19 19

Pinneberg 0 12 12

Flensburg 0 11 11

Neumünster 0 7 7

Segeberg 1 6 7

Nordfriesland 0 4 4

Rendsburg-Eckernförde 1 2 3

Stormarn 0 3 3

Dithmarschen 0 2 2

Steinburg 0 2 2

Ohne Mitglieder (4): Herzogtum Lauenburg, Ostholstein, Plön, Schleswig-Flensburg.
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Thüringen

68
Mitglieder
2,5 % des Bundesbestands, Rang 12
von 16.

2
Aktivmitglieder
Aktivanteil 2,9 %, bundesweit 5,5 %.

66
Passivmitglieder
beitragsfrei, ohne Stimmrecht.

3,2
je 100.000 Einwohner
Bundesdurchschnitt 3,3, bei 2,1 Mio.
Einwohnern.

13 von 23
Kreise mit Mitgliedern
Kreise und kreisfreie Städte.

Mitglieder nach Kreisen

50 und mehr

20 bis 49

10 bis 19

5 bis 9

1 bis 4

keine

Eintritte je Jahr

2021 0

2022 3

2023 15

2024 14

2025 27

2026* 9

aktiv passiv

* bis September 2026

Altersgruppen

unter 25 4 %

25 bis 34 12 %

35 bis 44 21 %

45 bis 54 22 %

55 bis 64 22 %

65 bis 74 16 %

75 und älter 3 %

Kreise und kreisfreie Städte

Kreis oder Stadt Aktiv Passiv Gesamt

Erfurt 0 17 17

Jena 0 12 12

Gera 0 6 6

Saalfeld-Rudolstadt 0 5 5

Suhl 0 5 5

Altenburger Land 0 4 4

Eisenach 1 3 4

Weimar 0 4 4

Gotha 0 3 3

Nordhausen 0 3 3

Ilm-Kreis 0 2 2

Unstrut-Hainich-Kreis 0 2 2

Kyffhäuserkreis 1 0 1

Ohne Mitglieder (10): Eichsfeld, Greiz, Hildburghausen, Saale-Holzland-Kreis, Saale-Orla-Kreis, Schmalkalden-Meiningen,
Sonneberg, Sömmerda, Wartburgkreis, Weimarer Land.
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Datengrundlage und Methodik.

Datengrundlage
Mitgliederverzeichnis der Aktivmitglieder und Mitgliederliste der Passivmitglieder der
Bundesverbraucherhilfe, jeweils mit Stand vom 5. November 2026. Jedes Mitglied wird einmal gezählt.

Aktiv und passiv
Aktivmitglieder zahlen den Mitgliedsbeitrag und haben alle Mitgliedsrechte. Passivmitglieder sind
beitragsfrei und ohne Stimmrecht. Beide Gruppen zählen zum Mitgliederbestand und werden, wo es
darauf ankommt, getrennt ausgewiesen.

Land und Kreis
Die Zuordnung erfolgt über die Postleitzahl der Wohnanschrift. Maßgeblich ist der Mittelpunkt des
Postleitzahlgebiets. Reicht ein Postleitzahlgebiet über eine Kreisgrenze, zählt es zum Kreis seines
Mittelpunkts.

Kreisgliederung
401 Kreise und kreisfreie Städte nach den Verwaltungsgrenzen des Bundesamts für Kartographie und
Geodäsie (VG250). Berlin und Hamburg bilden jeweils einen Kreis, Bremen zwei.

Eintritte
Maßgeblich ist das Eintrittsdatum. Die Auswertung zeigt den heutigen Mitgliederbestand nach dem
Jahr des Eintritts. Die Angaben für 2026 reichen bis einschließlich September.

Alter
Alter am 5. November 2026, berechnet aus dem Geburtsdatum.

Einwohner
Statistisches Bundesamt, Bevölkerungsstand am 31. Dezember 2024, GENESIS 12411-0010, in Millionen
auf eine Nachkommastelle gerundet. Die Werte je 100.000 Einwohner sind deshalb Näherungen.
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Diese Auswertung enthält ausschließlich zusammengefasste Werte.
Personenbezogene Daten einzelner Mitglieder sind nicht enthalten. Maßgeblich ist
die jeweils aktuelle Fassung.



Stark im Miteinander. Seit 2021.

bundesverbraucherhilfe.de


